
Wenn dein Leben mehr Kraft kostet,
 als es dir zurückgibt

Ich begleite Frauen aus Überforderung und
Dauerfunktionieren zurück zu Energie, Freiheit und

neuen Möglichkeiten

Die RESET-Workshopreihe
Mehr Energie. Mehr Balance. Mehr Lebensqualität

📍 Feldbergerin_Camberg_Store

Marktplatz 4 - 65520 Bad Camberg

📅 Juli bis Dezember 2026

🌿



die 6 Reset-Schlüssel
15.07.: warum du trotz Ruhe nicht wirklich abschaltest

12.08.: die versteckten Energieräuber in deinem Alltag 

09.09.: Schlaf als Heilkraft

07.10.: Wenn dein Körper längst mit dir spricht 

04.11.: mehr Energie beginnt nicht mit mehr Zeit 
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16.12.: dein persönlicher RESET 

39,- Euro / Workshop
RESET-Pass: 199,- Euro (gesamte Workshop-Reihe)

🌿

🌿

Monika Hartmann
Heilpraktikerin | Mentorin

📧 kontakt@monika-hartmann.com

whatsapp: +49-6434-2159740📱

Fragen stellen oder direkt anmelden ->

fast 30 Jahre Erfahrung in Naturheilkunde,
Regulationsmedizin und Persönlichkeitsentwicklung


