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Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,

Willkommen zur Taunusfrauenmesse - dem Ort, an dem die kreative Kraft von Unternehmerinnen aus dem
Taunus sichtbar wird!

Mein Name ist Christine, Grinderin des Netzwerks ,Die Feldbergerin”. Gemeinsam mit einem engagierten Team
haben wir diese Messe ins Leben gerufen, um Frauen aus unserer Region eine Bihne zu bieten - fur ihre Ideen,
ihre Produkte und ihre Geschichten.

Die Taunusfrauenmesse ist mehr als nur eine Prasentationsmaglichkeit oder ein Markt. Sie ist ein lebendiger
Treffpunkt fur alle, die sich inspirieren lassen méchten - von der Vielfalt, dem Mut und der Leidenschaft
regionaler Unternehmerinnen.

Was euch an diesem Wochenende erwartet? Zwei Tage voller Begegnungen, Entdeckungen und Impulse.
Ob handgefertigte Unikate, nachhaltige Konzepte, vielfaltige Produktideen, kreative Dienstleistungen oder
kulinarische Highlights - unsere Ausstellerinnen zeigen, was mit Herz und Hingabe entsteht.

Die Kronberger Stadthalle verwandelt sich an diesem Wochenende in einen Ort des Austauschs, der Inspiration
und des Miteinanders. Nutzt die Gelegenheit, neue Kontakte zu knupfen, euch auszutauschen und vielleicht auch
ganz neue Perspektiven zu entdecken.

Wir wiinschen euch einen Tag voller schéner Begegnungen und besonderer Momente.
Lasst euch treiben, nehmt euch Zeit - und geniel3t die Atmosphare.

Schon, dass ihr da seid!

Her%lic\u %ﬂ{g@ )
CHL&RMKQJW-QM
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Die Messe und das Team dahinter

Warum eine Messe fiir Taunus-Unternehmerinnen?

Soloselbststandige und Unternehmerinnen mit wenig Mitarbeiterlnnen werden es kennen:
Es ist oft gar nicht so leicht, sich professionell zu prasentieren. Die gro3en Messen sind teuer
und werden von den groBen Firmen dominiert. Werbekampagnen sind noch teurer.

Wie also seine Wunschkunden oder Kooperationspartner erreichen?

Wir vom Taunus-Frauen-Netzwerk ,Die Feldbergerin“ haben 2024 eine Messe ins Leben gerufen -
speziell fir diese Unternehmerinnen. Wisst ihr, was bei euch in der Gegend alles von

tollen Frauen angeboten wird? Nein? Das wollten wir andern - und haben den vielen
Soloselbststandigen eine Buhne gegeben.

2024 hatten wir an einem Tag rund 900 Besucherinnen und auch manchen Besucher.
Die Begeisterung und positive Resonanz hat uns vom Messeteam beflUgelt, das Angebot
in diesem Jahr gleich auf ein ganzes Wochenende auszudehnen.

Die Erfahrungen, die wir im letzten Jahr sammeln durften, haben uns vom Team bei der Organisation der
Taunusfrauenmesse 2025 sehr geholfen. Lernen, wachsen und Neues gestalten - das macht einfach SpaR3.

Und ihr wisst ja: Taunusfrauen haben Fliigel!
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Warum bist du dabei?

,Weil genau so eine Messe total fehlt, eine Messe
nur far Unternehmerinnen aus der Region.”

Christine Reguigne | Die Feldbergerin

,Die Messe verbindet die Regionen des Taunus
miteinander und ist so der perfekte Prasentations-
rahmen fur selbststandige Frauen.”

Mona Homm | insdorf Concept Store

,Die Frauenmesse ist eine hervorragende Plattform
far alle Unternehmerinnen aus der Region, sich
einem breiten Publikum vorzustellen.”

Friederike Mauritz | Eventplanerin

,Ich bin auch jetzt wieder mit im Planungsteam,
weil mir das letztes Jahr super grofsen Spafs
gemacht hat. Mein Spezialthema sind Kontakte
zu den Kommunen unserer Teilnehmerinnen.”

Heidi Hiibschen | Bemer Partnerin
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Gianna Tsambika Freier
Holistische Psychotherapie,
— Coaching & Retreats im Taunus

Hier findest du Raum fiir dich - zum
Ankommen, Wachsen und Sein.

Ich begleite dich einfihlsam bei Themen wie
Stress und Erschépfung, Angsten und innerer
Unruhe, Traurigkeit und depressiver Verstimmung,
Krisen- und Ubergangsphasen, Beziehungs- und
Familienthemen, Selbstzweifeln sowie rund um

Mona Gunthor den weiblichen Zyklus.

HEILPEAKTIKERIN EUD DEYCHOTHEDRADIE
1:1 Begleitung * Retreats < Programme

hello@giannatsambika.com
0160 6149842 -)ZLE/TS\ GET SOCIAL:

www.giannatsambika.com
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Feiern in der Natur-
professionell geplant

- stilvoll & echt!

e Kompetent,
erfahren & budgettreu
e Stimmungsvolle Konzepte
eVon Location bis Deko —
alles aus einer Hand
e Perfekt betreut —
Zeit und Nerven gespart

;[: frn’f-; .f.'/.r [V i f'l{?;'
www.naturhochzeiten.de
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MARKENDESIGN

mit Personlichkeit & Asthetik

Erreiche mit einem ganzheitlichen Markenauftritt die richtigen Menschen.

Ich bringe deine Mission auf den Punkt. Mutig, ehrlich und mit
Charakter. Branding fiir Andersmacher und Visiondrinnen, die
ihre Werte kennen und Eindruck hinterlassen wollen.

Dein authentischer
Markenauftritt beginnt hier.

hello@doergedesign.de
www.doergedesign.de

N R
D S

DOERGE DESIGN
Marken Studio

FRAUEN

LOGO - WEBSITE - BRANDING DESIGN - LOGO - WEBSITE - BRANDING DESIGN -
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Wir sind das Taunus-Frauen-Netzwerk
.Die Feldbergerin” und eure Gastgeberinnen
auf der Messe.

Seit Oktober 2022 wirbeln wir durch den Taunus und
bringen Frauen in allen Lebenslagen zusammen.

Auf unserer eigenen Online-Plattform kénnen wir uns
austauschen, Fragen stellen und uns kennenlernen -
und naturlich gemeinsam Plane schmieden.

Bei den vielen Live-Veranstaltungen, Treffen,
Workshops und anderen Halligallis freuen wir uns tber
ein herzliches Miteinander, gute Gesprache und jeder

Menge Warme. 7 Tage
il

Bei uns gibt es keine Pflichten, nur Moglichkeiten. gratls'

Sei genau so dabei, wie es zu dir und deinem Leben Schnupper-

passt. Mitgliedschaft

Du bist selbst eine Taunusfrau? Egal wo im Leben du
gerade stehst, in einer Anstellung, im Umbruch, gerade
Mama geworden, Rentnerin, Fihrungskraft oder
Unternehmerin, du bist herzlich willkommen.

Komm in unser Netzwerk.
Wir freuen uns auf dich!
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Lerne uns kennen!

Wir laden dich herzlich zu einer kostenfreien
Schnuppermitgliedschaft ein. Sieben Tage kannst
du dich in unserer Online-Community umsehen und
erste Kontakte knupfen. Erst danach entscheidest
du, ob du eine Feldbergerin werden und bleiben
mochtest.

Alle Infos Uber das Netzwerk, die Preise - und was bei
uns gerade los ist - findest du auf unserer Webseite.

FRAUEN

Zur Website:
www.die-feldbergerin.de
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Instagram:
die_feldbergerin
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Hi,ich bin
Jessica

Jessica /ﬁw&

TECHNIK FRUST ADE

Online Marketing & Technik-Support

Du hast ein starkes Angebot - aber Technik,
Tools und digitale Ablaufe bremsen dich aus?

Ich bin deine Technikhilfe — damit du online
sichtbar wirst und Kunden gewinnst.

Wie ich dich unterstiitzen kann:

v/ E-Mail-Marketing
v/ Onlinekurse & digitale Produkte
v/ Mitgliederbereiche & Communities E: e e <o Rty E

v/ Automatisierte Ablaufe

Done-for-You - Ich setze alles um.
Done-with-You - Wir machen’s gemeinsam.

www.jessicapeiler.de Ef:}‘ S
jessica_peiler Mehr Info's

homm
imnsdo

Usinger Land _,* 1 ﬁ

RIECHEN - SPUREN - HEILEN

Ganzheitlich gesund mit der Aroma-Tierarztin

= atherische Obe und handgemachiies
Duftrubehon

= AromaVetDoc Bacher iber Verhalten,
Entspannung und dtherische Ole

= {igrarizliche Berating und Onlinelurse

D

Deine Werbeplattform im Usinger Land

Social Media Werbeplattform, digitaler Veranstaltungskalender

& Anzeigenplatze auf der komm insdorf-Website

insdorf_conceptegmx.de | Mobil / WhatsApp +491520 9407237

www.komminsdorf.de | komm.insdorf | T Komm.insdorf | www.komminsdorf.de
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FRAUEN

Standorte

| _.3. - H
GrolRRer Feldber

Y-
Die Feldbergerinnen auf dem Gipfel unseres Hausbergs
- dem Grol3en Feldberg.

Was kdnnte besser passen? Seit Juni 2025 sanieren wir
den alten Kiosk zwischen Spielplatz und Falkenhof.

Dort entstand ein Feldbergerin-Marktplatz, auf dem
wir regelmaliig Dienstleistungen und Produkte aus
unserem Netzwerk vorstellen und verkaufen.

Uber geplante Markte informieren wir euch im
Kalender auf unserer Seite www.die-feldbergerin.de

Ab Herbst / Winter 2025 beziehen wir unsere eigenen
Raume in Bad Camberg.

Inmitten einer wunderschonen Kulisse direkt am Markt-
platz er6ffnen wir dort eine Boutique mit Produkten
der Feldbergerinnen: Kunst, Bluicher, Mode, Geschenk-
artikel, Besonderheiten und vieles mehr.

Zusatzlich entsteht ein Raum flr Begegnungen und
Veranstaltungen.

Hier kdnnen wir uns zu Hobbyabenden treffen,
Workshops anbieten oder Co-Working-Tage gestalten.
Auch die Dienstleisterinnen unserer Community haben
die Moglichkeit sich und ihre Angebote zu prasentieren.

1
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Hochzelts

26. Oktober 2025 OFFENBACH
09. November 2025 WIESBADEN

01. Februar 2026 DARMSTADT
08. Februar 2026 FRANKFURT
22. Februar 2026 MAINZ

@E@ celebrationsmessen
www.celebrations-messen.de

12
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Gastronomie international

Erdgeschoss - Foyer

Die Internationale Frauengruppe trifft sich wéchentlich
im Haus der Jugend und Kultur ,Portstrasse” in
Oberursel, um Frauen verschiedenster Herkunft
miteinander zu vernetzen, den Austausch zu férdern
und Integration aktiv zu gestalten.

Gemeinsam erkunden die Teilnehmerinnen neue
Perspektiven in Beruf, Ausbildung und
Selbststandigkeit und nehmen an abwechslungsreichen
Workshops, Ausfligen und sportlichen Angeboten teil.

Die Initiative wird von der Stadt Oberursel geférdert
und durch die Integrationskoordinatorin begleitet.
Zudem bringt sich die ehemalige Sozialarbeiterin Sieda
Jafadaki mit ihrer Erfahrung unterstitzend ein.

Auf der Taunusfrauenmesse prasentieren die Frauen
ihre kulturelle Vielfalt mit landestypischen Spezialitaten
und laden Besucherinnen und Besucher herzlich zum
Dialog ein.

ihr auch an

der Garderobe i
Untergeschoss,

Obergeschoss - Gallerie

Am Stand von Mariam Rahman erhaltst du neben
einem prickelnden Glas Sekt, auch Wein, Bier und
Wasser. Oder wie ware es mit selbstgemachten Dips
aus dem neuen TM7 mit Brezel oder knusprigem Brot?
Und wer es lieber st3 mag, kann bei Mariam zu einer
frischen Tasse Kaffee ein leckeres Stlick

Kuchen geniel3en.

Nach dem Motto ,,Musst du kochen - oder liebst du es?”

Mariam zeigt dir, wie dich der Thermomix in der
Kiche unterstutzt und dir mit rund 100.000
kulinarischen Rezepten neue Inspiration schenkt.
Schnell, lecker und gesund!

AuBBerdem steht sie jederzeit bereit fur deine Fragen
rund um den Thermomix.

13
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Ubersichtsplan

Erdgeschoss

Raum Feldberg

Haupt-
€ingang Rollstuhl-
gerechte
W\ Toilette

\

di=i I .

Erdgeschoss

Erdgeschoss Blhne
Grol3er Saal

14
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Obergeschoss
Raum Fuchstanz

Untergeschoss
Foyer & 5
Raum Kronthal 2

Toilette
Manner

Snackbar &
Garderobe

Wir danken der Stadt Kronberg fir die Nutzungsgenehmigung des Grundrisses der Stadthalle.

15
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Raum Feldberg | Erdgeschoss

Petra Langeneckert

ExtraFein

Anna Schneider
Taunuskinder

Dr. Nicole Pryca
Zahnarztpraxis Oberhochstadt

Iris Weinig
Office on the Spot / Unikum handmade knits

Ramona Rinck
Hobbykunstlerin Portratkunst

Birgit Gotte

Freudl Immobilien

Svenja Morgenthaler
Victoria Schmuck Deutschland

Stephanie Reckling

Make-Up Coaching fur Businessfrauen

Dorith Schumacher
Dein Ordnungshelfer

Maren Kumant
Maren Kumant Home Staging

Sandra Wunsch
Personal Styling / Stilberatung

Katharina Drechsel
Die Finanzerin

Saskia Ohanka

Tinka 3D Design

Karin Zoppig

Reico Vital

Tina Sunita Weis

Somatic Experiencing Traumatherapie, Mentorin

Julia Voigtmann-Engel
LimesLiebe Logodesign|Webdesign

Swetlana Fischer
Raum & Geflnhl

Heide Fischer

Trainings zu Achtsamkeit und Selbstmitgefuhl

Christina Efstathiou
ENERGETIX-Bingen / Gaea Magnis®

Internationale
Kiiche




18. und 19. Oktober 2025 | FRAUEN

Grof3er Saal | Erdgeschoss

Kirsten Kelly
TeamWohl - SuperPatch®

Agnes Maier
Agnes Maier Art

Miriam Castle-Weiss
Miriam Castle-Weiss Fotografie

Pilar Foronda

Zinzino Independent Partner

Michaela Hau
klinische Sexologin

Giulia Benze
Aesterior

Isabelle Dorge
DOERGE DESIGN Markenstudio

Katja Giorgetti

Pravit

Monika Schramm-Sallmann
EmBeTe Impulstherapie

Sabine & Sascha Haupt, Sabine Peiler
BGFhochdrei - Betriebliche Gesundheitsforderung

H Bei Redaktionsschluss standen noch nicht alle
Hglke Eberle Teilnehmerinnen fest. Bitte achtet auf die Hinweise
Ordnungdyou in der Messehalle.

Internationale
Kiiche

Wir danken der Stadt Kronberg fur die Nutzungsgenehmigung des Grundrisses der Stadthalle

17
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Grof3er Saal | Erdgeschoss

¥
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Daniela Weiser

AromaVetDoc

Carola Ohl

VON POLL Immobilien Hochtaunus

Jessica Peiler
Online Business Managerin

Pia Burger
Blickwarts Entspannungspadagogin

. i — -

“
<A

[
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Wir danken der Stadt Kronberg fir die Nutzungsgenehmigung des Grundrisses der Stadthalle.

Sabrina Heinze
Hyla Germany

Mona Homm
insdorf | komm insdorf - Werbeplattform

Heidi Hubschen
BEMER

Friederike Mauritz
Eventplanerin

Bei Redaktionsschluss standen noch nicht alle
Teilnehmerinnen fest. Bitte achtet auf die Hinweise
in der Messehalle.

0
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uhne | Erdgeschoss

Ritta Hatoukh

Ritas Handmade

Rebecca Zorn
Die Verwaltungsengel GmbH

Claudia Busson
Busson Essence eGi.G.

Beata Pokraj
Betty’s Wardrobe

Claudia Busson
Busson Essence eG i.G.

Jenny llIsinger
Frequenz Oase

Gianna Freier
Master-Psychologin/Heilpraktikerin Psychotherapie

Raum Fuchstanz | Obergeschoss

Monika Hartmann Nicola Schaefer

Ringana mentortain.me
Angelika Niere Miriam Hoff
SeidenArt Psychotherapie Hoff
Maxi Bobak Annegret Kohn

Taunus Newbies & Krokolockel Marketing Schmuckdesign

Andrea Woerlein

LebensFreude / Liebscher & Bracht Schmerztherapie

Carmen Kandler
Frisuren-Studio-Kandler

Obergeschoss p
Raum Fuchstanz éj’

19
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Foyer | Untergeschoss

Samstag, 18.10. Sonntag, 19.10.

Méltdown Co. essenziell - Erndhrungstherapie

Katrin Kleebach
Katrin's Traumwelt

Bei Redaktionsschluss standen noch nicht alle
Teilnehmerinnen fest. Bitte achtet auf die Hinweise
in der Messehalle.

Samanta Clemenza @ Dr. Renate Sill-Steffens

20
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Raum Kronthal | Untergeschoss

Anja Schneider

Konditormeisterin Anja Schneider

Kristine Heinze
RaumWende by Kristine Heinze
Tamara Cifci

CIFCI GmbH

Mona Gunthor
Praxis Wechselzeit

Sina Rust-Schmidt
Bosch Cookit

Laura Crawford
Laury loves Pink

Sarina Grace Scott

Emotional Lovestories

Toilette
Manner

o, Toilette
Frauen

Eingang / T ia 7
Tief) ' R | : :
iefgarage o '%IJ LA B
T n .

ey 2 “°

Garderobe

Wir danken der Stadt Kronberg fir die Nutzungsgenehmigung des Grundrisses der Stadthalle.
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PREMIUMBUCCESS I/

Inspirierende Themen rund ums Styling M A K E = U P
Exklusiver Gutscheinverkauf direkt am Stand DEIN ¥
S AUSDRUCKSSTARKER AI.IFTRITT
IM BUSINESS

Business-Styling-Special:
Kooperation mit Steffi Reckling,
Make-Up Coach

X Hole dir jatzt dein Messe-Angebot van
=% [=] Sandra Wunsch

Personal Stylietin Sandro Wunsch und mirt
o Personal Stylistin | Stilberatung WWW . STERHANIERECKLING.DE
E_ el yourpersonallookbook.de Kleiderschrank-Check

Concept Store

Entdecke handgemachte,
regionale Lieblingsstucke —
kreativ, einzigartig und perfekt
als Geschenk fur Dich und deine
Liebsten.

Mi. 10:00-15:00, Do. u. Fr. 11:00-18:00, Sa. 10:00-18:00
Shop in Shop in der Veloon Lounge - Eingang: Obere HainstralBe 2, 61440 Oberursel

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Tmmer in guten Hdnden

(ebensFreude.
Andrea Woerlein

. Kostenlose Quick - Massage

. Gewinnspiel
. Geschenkgutscheine

Herzlich Willkommen an Stand Nr. 65 — Obergeschoss - Raum Fuchstanz
Schmerztherapie Massagen Pravention

LebensFreude. Andrea Woerlein Gesundheitszentrum Kelkheim Frankenalleel 65779 Kelkheim
www.andreawoerlein.com

22
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Unsere Fotowand mit Flugeln

Wir verleihen euch Flugel!

Hier geht's zum Macht bei der Messe coole Fotos
Insta Account: von euch, wie ihr vom Feldberghugel abhebt und
Uber Niederreifenberg schwebt.

OF 20 Denn ihr wisst ja:

gk ~Taunusfrauen haben Flugel”.
G

Die koreanische Kunstlerin
Solne Kim aus Kronberg hat die
wunderbaren Fligel gezeichnet,
Christine Reguigne vom Netzwerk ,Die
Feldbergerin” hat das Bild zusammengestellt.
Entstanden ist eine Taunusfrauen-Fotowand
fur eure Selfies.

Wir freuen uns auf viele Fligelbilder auf euren
Social-Media-Kanalen!

#die_feldbergerin
#taunusfrauenmesse

Empowerment &
Relax-Raum

Du brauchst eine kleine Pause vom Messetrubel?
Dann komm in unseren Empowerment & Relax-Raum
und geniele eine kleine Auszeit.

Hier kannst du dich in aller Ruhe Uber regionale
Angebote fur Frauen oder von Frauen informieren.

Wir halten fur dich Informationen zu Institutionen,
Projekten und Hilfsangeboten fur Frauen bereit.

23
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Maren Kumant
HOME STAGING

lhre Immobilie
verdient mehr
als Standard

Als Expertin fir Home Staging verwandle ich leere Radume in unwiderstehliche
Immobilienangebote. Mit meinen Mdbeln, Leuchten, Kunst und Deko inszeniere ich Wohnungen
und Hauser so, dass man am liebsten sofort einziehen mochte.

Unser Ergebnis:

Mehr Nachfrage durch Profifotos schéner, wohnlicher Raume.
Bessere Verkaufspreise dank wirkungsvoller Prasentation.
Ziigiger Verkaufsprozess, weil Interessenten sich direkt zuhause fihlen.

Gerade beim Verkauf von geerbten Hausern ist unser Service ein echter ,Game Changer".

Vorher 2 Nachher

Besuchen Sie uns am Stand 7 im Raum Feldberg und
sichern Sie sich lhre kostenlose Checkliste fiir die optimale Immobilienvorbereitung.

Gemeinsam mit Birgit von Freud| Immobilien und Dorith von Dein Ordnungshelfer bieten wir lhnen einen
umfassenden und personlichen Service fur den stressfreien Verkauf Ihrer Immobilie im Taunus und in Frankfurt.

Maren Kumant Home Staging www.maren-kumant.de homestaging_marenkumant
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TAUNUSFRAUENMESSE 2024
Ruckblick Teil |

Was dabei herauskommen kann, wenn Frauen
gemeinschaftlich loslegen, konnten rund 900
Besucherlnnen im Marz 2024 in der Kronberger
Stadthalle bei der ersten Taunusfrauenmesse erleben.

Der Netzwerkgedanke von ,Die Feldbergerin® war
wahrend der gesamten Messe deutlich spurbar.

Es gab keine Konkurrenz unter den Teilnehmerinnen -
stattdessen wurde kooperiert und gegenseitige
Unterstutzung gelebt.

Wir haben ein paar Impressionen mit Fotos von
Miriam Castle-Weiss fur euch zusammengetragen.

ABITUR,
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IHRE PARTNER IM

TAUNUS UND
RHEIN-MAIN-GEBIET

Profitieren Sie von unserem erstklassigen Immobilienservice
und maBgeschneiderten Finanzierungslosungen direkt vor lhrer
Haustiir, denn lhre Zufriedenheit steht im Mittelpunkt
unserer Dienstleistung.

L B & & & ¢

&) FREUDL IMMOBILIEN % FREUDL FINANZ
www.freudl-immobilien.de www.freudl-finanz.de
0157-8507 29 48 0171-831 5596

26
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TAUNUSFRAUENMESSE 2024
Ruckblick Teil I

+Wir waren ganz geflasht von dem Erfolg”, sagt
Organisatorin und Grunderin der Feldbergerin
Christine Reguigne. ,Wir hatten gehofft, dass es gut
wird - aber dass wir so viel begeistertes Feedback von
unseren Gasten und auch von den Ausstellerinnen
bekommen haben, war wirklich Gberwaltigend.”

Flr viele Unternehmerinnen war es das erste Mal,
dass sie sich einem so grof3en Publikum prasentierten.

Umso schdner war es zu sehen, wie liebevoll und
professionell die Stande gestaltet wurden.

Fazit 2024: Ein rundum gelungener Auftakt!

mz LY
Travminse)

Entspanpen, trdumen,
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- @r@yr
A | HELEFER

Endlich Ordnung
in deinem Zuhause

Stand 10

Gemeinsam setzen wir deine Ordnungs-
Raum Feldberg

wiinsche um = mit Ldsungen, die deinen
Alltag erleichtern und verschonermn.

Ob du umziehst oder bestehende Raume
neu ordrnen méchtest, gemeinsam
schaffen wir Ordnung, die du lisben wirst,

@ 0176-4277 3233
E) mail@deinordnungshelfer.de
www.deinordnungshelfer.de

Stand Nr.

24

Wertschatzen - } ion - Wachsen

Betriebliche Gesundheitsforderung

Weil Gesundheit, Resilienz und Wohlbefinden am Arbeitsplatz
kein Zufall ist.

Unsere Leistungen:
Workshops, Supervision,
Mediation und Einzelcoaching

info@bgfhochdrei.de | 06051 471472 | www.bgfhochdrei.de
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Wichtige Infos fiir euren Messebesuch

Wann?

18.-19. Oktober 2025
11:00-17:00 Uhr

Bus & Bahn
Unser Tipp: Kommt mit der S-Bahn
(S4 - Kronberg) oder mit den Buslinien

Parken
Unter der Kronberger Stadthalle ist ein
grolRes Parkhaus. Berliner Platz /

Marktplatz.

Hunde
Sind in der Stadthalle leider
nicht erlaubt - bitte lasst sie zu Hause.

Manner
Sind sehr willkommen -
bitte nicht zu Hause lassen.

Info-Stand
Findet ihr direkt am Eingang im Foyer
im Erdgeschoss.

Lageplan
Findet ihr am Messetag in der Stadthalle
oder hier im Messeheft.

Essen & Trinken

Gibt es an der Bar im Foyer im EG, im
Obergeschoss auf der Galerie und im
Untergeschoss an der Garderobe.

71,72, 73, 85, 2510der 261 (Berliner Platz).

Wo?
Stadthalle Kronberg

Heinrich-Winter-StralRe 1
61476 Kronberg/Ts.

Garderobe

Ihr kénnt eure Mantel, Regenschirme
und ergatterten Einkaufe an der
Garderobe im Untergeschoss abgeben.

Empowerment- und Relax-Raum
Holt euch Informationen zu
Institutionen, Projekten und
Hilfsangeboten fur Frauen.

Barrierefrei

Zwischen allen drei Stockwerken fahrt
ein Aufzug. Eine rollstuhlgerechte
Toilette befindet sich im Erdgeschoss.

Foto-Leinwand
Fliegt mit uns Uber den Feldberg. Ihr
findet die Fotowand im Foyer.

Notfall
Wir haben Helfer vom DRK vor Ort fur
euch.

Foto- und Videoaufnahmen
Wahrend der Veranstaltung werden
Fotos gemacht und Videos gedreht.

UESGE 0

Bitte beachtet die Aufsteller am Eingang.
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MICHAELARGE HAU

Achtsame Korperarbeit & Sexual-Beratung

DENKST DU MANCHMAL ...

Ich mochte fur mich schonen und erflllenden Sex,
weif$ aber gar nicht wie das geht.

Ich hab doch sonst alles im Griff,
nur das mit dem Sex irgendwie nicht.

Ist das, was ich spure denn Uberhaupt ein Orgasmus? /

UND WILLST DU ANTWORTEN, UM ... /

(D)eine authentische, freie, lustvolle und uneingeschrankte /
Sexualitat, kennenzulernen?

UBER MICH

|<OMM’ \/OQBEI / Ich bin Michaela, Jahrgang 1967 und ich lebe und

. / liebe meine Berufung. Dabei begleite ich seit 2010

E Stand / Frauen auf ihrem Weg zu einer genussvollen,

] // erfullten und selbstbestimmten Sexualitat.
= Grolier Saal /

g /

/ MEINE ANGEBOTE

Sexual-Beratung

LustSchule

Vortrage

Tages-Seminare

MICHAELA HAU

Klinische Sexologin | Gesundheitspraktikerin®©
fur weibliche Sexualitat und Frauenmassage

mobil 0175 9354755
kontakt@michaela-hau.de | www.michaela-hau.de
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e Djgitaler Biiroservice. Fur
Unternehmen und Privat
o/o

¢ ! of¥ Post- & Dokumentenservice 0 Steuerunterlagen vorbereiten

Besuchen Sie uns
0 Digitalisierung & Cloudsystem @ Fristen und Vertr3age im Blick im Erdgeschoss

Verwaltungsengel

auf d:'e erste i Biihne, Stand 46
R : el o] :
ex:fu s'::'l"gr @ E-Mail-Organisation Datenschutz u.v.m.
Instagram-Follower info@verwaltungsengel.de www.verwaltungsengel.de
Kochen neu erleben- \E
i = €)ffice on the Spot mit dem Bosch Cookit!

T Buppenpservice p Selutions b i
it e h's g

Sina Rust-Schmidt

e Bosch Cookit Beraterin

'c Q_ I"':t.i Y Virtuelle Assistenz “just in time™

* Temporires BackOffice
» Digitalisierung
* Canva Grafikdesign
fiir Social Media

= U V. m.

e 200 Grad - perfektes anbraten
e 5 Liter XL Topf
¢ Kostenlose Rezepte

Ich freue mich auf euren Besuch
Stand Nr 87 im Raum Kronthal

\ %, 0173-3117004
&) www.sinas-kuechenzauber.de

S PTR [ TELL IV EFIE B info@office-on-the-spot.de
.

wer 5M/Zé®

TrauMA RELEASE

Somatic Experiencing
Traumatherapie online & présenz

Tina Sunita Weis

Stehst Du vor .

Online-Begleitprogramme
far Frauen

4 4 Somatisches Yoga online
v ,‘y ~ Y
Herausforderungen, Y Retreats
die dich emotional fordern @ 1 ‘
oder merkst du, dass du ‘
oft fUr andere da bist, aber
dein eigenes Wohl dabei
ZuU kurz kommt? :
Komm vorbei &
buch’ dir dein
kostenfreies Gesprdch!

Dann ist es an der Zeit fur

eine Verdnderung STAND 15
)ﬁﬂb» Ein frischer Impuls, der dich \j Raum Feldberg
neu ausrichtet, kann den
Unterschied machen.

WWW.TRAUMA-RELEASE.DE
4
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/u Ordnungdlyou

Aufraumen mit System! Gl’undordnung
7 éufréumen
" ortieren
Del ne Anschauen
Ordnung? Klaren

Entscheiden
Strukturieren

:
® 6 6 6 6 06 06 06 0 0 0 O

; Lasst sich Hoelaeen
- Y erandern
einrichten! Aufbewahren
J Aufatmen
; WWW. ordnung4you de Freuen
AS NERY .y Heike Eberle
WNES%J) Ordnungsschafferin

seit fast 20 Jahren

Ez%élﬁ&i@,ﬂ Fotoreportagen

Business | Hochzeiten & Events | Familie & Kindergarten

Besucht mich am Stand 28 - Grofler Saal - EG
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Impressum

Die Feldbergerin - Das Taunus-Frauen-Netzwerk
Konigsteiner Str. 11
61389 Schmitten - Oberreifenberg

Ansprechpartnerin: Christine Reguigne
E-Mail: gude@die-feldbergerin.de
www.die-feldbergerin.de

Fh#C  Taunusfrauenmesse
;u-:ﬁ*ﬁ;%. auf Instagram
[] i

Gestaltung: LimesLiebe | Julia Voigtmann-Engel, Auf der Schanze 61A, 61352 Bad Homburg,
gude@limesliebe.de, www.limesliebe.de

* Die Feldbergerin
. auf Facebook

Die Feldbergerin
. auf Instagram

Fotonachweis: Alle Bilder, wenn nicht anders erwahnt, wurden bei Veranstaltungen von ,Die Feldbergerin” erstellt.
Coverbild, Skyline Ffm/Taunus und Marktplatz Bad Camberg: Shutterstock, © Artfully Photographer, © Rainer Les-
niewski, © Sina Ettmer Photography. Grundriss der Stadthalle Kronberg: Mit freundlicher Genehmigung der Stadt

Kronberg. Messeteam: Bilder wurden von den jeweiligen Teammitgliedern zur Verfligung gestellt. Catering: Bilder

wurden von den jeweiligen Caterern und der Stadt Oberursel zur Verfligung gestellt. Anzeigen: By den Anzeigenla-
dys herself. Fltigelbilder: Wurden von den Fligeldamen zur Verfluigung gestellt. Impressionen Taunusfrauenmesse

und Gruppenbild 2024 @ Miriam Castle-Weiss
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BESSER SCHLAFEN. BESSER FUHLEN.
WENIGER SCHMERZEN -
MEHR VOM LEBEN.

Physikalische Gefal3therapie BEMER:

eine Anwendung, die gezielt auf die wichtigsten Bereiche

im Korper wirkt und zwar ganz ohne Chemie oder,Wundermittel”.
Das Ergebnis:

Zellen erhalten mehr Sauerstoff und Nahrstoffe,

Ihr gesamter Organismus wird mit mehr Energie und Kraft versorgt.

Erlebe 8 Minuten Kurzurlaub”
an meinem Stand

STAND 42 | GROBER SAAL EG

Heidi Hiibschen
Gesundheits- und Praventionskonzepte

& 01712629126
B h.huebschen@t-online.de
@ heidi-huebschen.bemergroup.com

BEﬂEaﬂNER

]
o
Jo
D

I ‘ VON POLL

Carola Ohl - Sascha Brombois
Geschéftsstelleninhaberin = Geschaftsstelleninhaber

Ihre Immobilienspezialisten
im Hochtaunus und Umgebung.

Von der personlichen und professionellen Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie bis zur Ubergabe sind wir an lhrer Seite.

Agnes Maier Art - Am Weillen Berg 35 - 61389 Schmitten
0177 1949 183 - info@agnesmalerart.de

Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf,
Sie individuell zu beraten.

T.: 06081 - 96 53 020

Partner-Shop Hochtaunus
Kreuzgasse 22 | 61250 Usingen
hochtaunus@von-poll.com
www.von-poll.com/hochtaunus

Partner-Shop Kronberg im Taunus
Friedrich-Ebert-Strae 8 | 61476 Kronberg im Taunus
- - . kronberg@von-poll.com
Der Kinig In Seiner Hirsch Im Nebel In www.von-poll.com/kronberg
Bunten Wiiste GroBlormal
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Platz fuir Notizen
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STAND 16

Passt wie
Musik zum

Handkas®.

Logo Design, Webdesign und
Grafikdesign, das optimal zu
deinem Unternehmen,
deinen Bedurfnissen und
deinem Budget passt.

Gute Ideen fur Unternehmen, |
die ihre Region genauso lieben wie ich. .4

www.limesliebe.de



